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	ИНСТРУКЦИЯ ПО МЕРАМ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАЩИХСЯ
НА  УРОКАХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, 
СПОРТИВНЫХ СЕКЦИЙ


I. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ.

Учащийся должен: 

- пройти медицинский осмотр и заниматься в той медицинской группе, к которой он относится по состоянию здоровья;

- иметь опрятную спортивную форму (трусы, майку, футболку, спортивный костюм, спортивные лосины, чистую обувь – кеды, кроссовки), соответствующую погодным условиям и теме проведения занятия;

- выходить из раздевалки по первому требованию учителя;

- после болезни предоставить учителю справку от врача;

- присутствовать на уроке в случае освобождения врачом от занятий после болезни;

- бережно относиться к спортивному инвентарю и оборудованию и использовать его по назначению;

- иметь коротко остриженные ногти;

- знать и выполнять инструкцию по мерам безопасности.

Учащимся нельзя:

- резко открывать двери и виснуть на них, выключать свет, трогать плафоны в раздевалке, спортивном зале;

- вставлять в розетки посторонние предметы;

- пить холодную воду до и после урока.

II. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ ЗАНЯТИЙ.

Учащийся должен:

- переодеться в раздевалке, надеть на себя спортивную форму и обувь;

- снять с себя предметы, представляющие опасность для других занимающихся

(серьги, часы, браслеты и т.д.);

- убрать из карманов спортивной формы колющиеся и другие посторонние

предметы;

- под руководством учителя приготовить инвентарь и оборудование, необходимые

для проведения занятия;

- с разрешения учителя выходить на место проведения занятия;

- по команде учителя встать в строй для общего построения.

III. Требования безопасности во время занятий.

Учащийся должен:

- внимательно слушать и чётко выполнять задания учителя;

- брать спортивный инвентарь и выполнять упражнения с разрешения учителя;

- во время передвижений смотреть вперёд, соблюдать достаточные интервал и дистанцию, избегать столкновений;

- выполнять упражнения с исправным инвентарём и заниматься на исправном оборудовании.

Учащимся нельзя:

- покидать место проведения занятия без разрешения учителя;

- толкаться, ставить подножки в строю и движении;

- залезать на баскетбольные формы, виснуть на кольцах;

- жевать жевательную резинку;

- мешать и отвлекать при объяснении заданий и выполнении упражнений;

- выполнять упражнения с влажными ладонями;

- резко изменять направление своего движения.

IV. Требования безопасности при несчастных случаях и экстремальных

ситуациях.

Учащийся должен:

- при получении травмы или ухудшения самочувствия прекратить занятия и поставить в известность учителя физкультуры;

- с помощью учителя оказать травмированному первую медицинскую помощь, при

необходимости доставить его в больницу или вызвать «скорую помощь»;

- при возникновении пожара в спортзале немедленно прекратить занятие, организованно, под руководством учителя покинуть место проведения занятия через запасные выходы согласно плану эвакуации;

- по распоряжению учителя поставить в известность администрацию учебного заведения и сообщить о пожаре в пожарную часть.

V. Требования безопасности по окончании занятий.

Учащийся должен:

- под руководством учителя убрать спортивный инвентарь в места его хранения;

- организованно покинуть место проведения занятия;

- переодеться в раздевалке, снять спортивный костюм и спортивную обувь;

- вымыть с мылом руки.
ЦЕЛЬ  ПАСПОРТИЗАЦИИ СПОРТИВНОГО ЗАЛА
Спортивный зал – помещение, предназначенное для занятий физической культурой и спортом с необходимым для этого оборудованием.

Цель паспортизации спортивного зала – проанализировать его состояние, готовность к обеспечению требований стандартов образования, определить основные направления работы по приведению в соответствие требованиям  учебно-методического обеспечения образовательного процесса.
ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ О КАБИНЕТЕ
	1
	Ответственный за спортивный зал
	Хозяинов Сергей Александрович

	2
	Должность 
	Учитель  физической культуры 

	3
	Стаж работы 
	 22 года

	4
	Квалификационная категория 
	1 категория

	5
	Ф. И.О. учителей, работающих в спортивном зале 
	 Хозяинов Сергей Александрович

	6
	Класс, ответственный за кабинет 
	----

	7
	Классы, для которых оборудован кабинет
	 1-11


	8
	Наличие расписания 
	Имеется

	9
	Количество посадочных мест 
	50

	10
	Назначение кабинета 
	для проведения  уроков физической культуры и внеклассных спортивных мероприятий

	Характеристика помещения кабинета.

	11
	Площадь кабинета 
	S -127,1 R  - 4,39

	12
	Месторасположение кабинета 
	I этаж

	13
	Электроснабжение кабинета 
	Электроснабжение кабинета в исправном состоянии. 

	14
	Вентиляция помещения 
	Вентиляция естественная,

кондиционирования нет, проветривание.

	15
	Водоснабжение, канализация
	-

	16
	Освещение 


	Потолочное освещение: тип светильников –  светодиодные лампы  по два .

	17
	Наличие образовательной программы (образовательных программ)
	Имеется



	18
	Наличие списка технических средств

обучения, их состояние и хранение
	Имеется необходимое количество

технических средств

	19
	Наличие описи имущества кабинета 
	Имеется

	20
	Наличие плана работы кабинета,

перспективного плана работы
	Имеется

	21
	Наличие современных учебно-методических комплектов, дидактических материалов
	Имеется в достаточном количестве

	22
	Наличие информационных стендов 
	Имеются

	23
	Наличие классного уголка 
	-

	24
	Наличие документации по охране труда 
	Имеются инструкции по охране труда: 
- для учителя физической культуры № ИОТ -026-2015;
- для инструктора по физической культуре № ИОТ – 027 -2015;

- во время занятий физической культурой и спортом ОУ № ИОТ-097          -2015;

При проведении занятий по гимнастике № ИОТ – 098 -2015;

При проведении занятий по Легкой атлетике №ИОТ – 099 -2015;

При проведении занятий по    баскетболу  и волейболу № ИОТ -101 -2015;

При проведении занятий по лыжам № ИОТ – 103 -2015;

При проведении занятий по футболу №ИОТ – 106 – 2015;

При проведении занятий по спортивным и подвижным играм №ИОТ – 104 -2015;

При проведении спортивных соревнований №ИОТ – 107 -2015

Инструкция по оказанию первой помощи при несчастных случаях №ИОТ – 120 -2015;

Имеется акт- разрешение на ведение образовательной деятельности.

	25
	Наличие Медицинской аптечки
	Имеется 

	26
	Выполнение правил пожарной безопасности
	Противопожарный режим соблюдается.


Расписание работы спортивного зала. 
	№ урока
	Дни недели

	
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота

	1
	
	
	
	
	1 кл.
	9 кл.

	2
	
	
	11 кл.
	3 кл.
	
	7 -8 кл.

	3
	
	3 кл.
	
	7 -8 кл.
	3 кл.
	

	4
	
	1 кл.
	
	1 кл.
	5 -6 кл.
	

	5
	7 -8 кл.
	9 кл.
	
	11 кл.
	
	

	6
	5 -6 кл.
	5 -6 кл.
	
	9 кл.
	11 кл.
	

	16:00 -18:00
	спортивные секции


ОПИСЬ ИМУЩЕСТВА КАБИНЕТА.

	№ п\п
	Наименование имущества
	Количество
	Инвентарный номер



	1
	шкафы
	3
	б/н

	2
	Волейбольные мячи
	5
	

	3
	Баскетбольные мячи
	5
	

	4
	Футбольные мячи
	3
	

	5
	Малые мячи для метания
	5
	

	6
	Обручи
	10
	

	7
	Скакалки
	20
	

	8
	Эстафетные палочки
	4
	

	9
	Набивные мячи
	2
	

	10
	Гимнастические палки
	12
	

	11
	Комплекты лыжного инвентаря
	20
	

	12
	Гимнастические маты
	10
	

	13
	Баскетбольные сетки
	5
	

	14
	Гимнастический козёл
	1
	

	15
	Волейбольные сетки
	1
	

	16
	Баскетбольные кольца
	5
	

	17
	Гимнастический мостик
	1
	

	18
	Оборудование для прыжков в высоту
	1
	

	19
	Секундомер
	1
	

	20
	Футбольные ворота
	2
	

	21
	Перекладина для висов
	3
	

	22
	Кольца гимнастические
	1
	

	23
	Гимнастические скамейки
	3
	

	24
	Гимнастические стенки
	4
	

	25
	Канат гимнастический
	2
	


Список литературы.
	№
	Наименование объектов и средств 

материально-технического обеспечения
	Кол-во экземпл.

	
	1. Библиотечный фонд (книгопечатная продукция)
	

	1
	В.И. Лях, 1-4 класс
	1

	
	2. Печатные пособия
	

	2
	Рабочие программы «Физическая культура» 1-4 классы. Предметная линия учебников В.И. Лях, М., «Просвящение», 2011, 64 с.;
	1

	3
	Рабочие программы «Физическая культура»  к УМК В.И. Ляха, 1 класс,/ сост. А.Ю. Патрикеев, -  М., «ВАКО», 2014, 64 с.;
	1

	4
	Рабочие программы «Физическая культура»  к УМК В.И. Ляха, 2 класс,/ сост. А.Ю. Патрикеев, -  М., «ВАКО», 2014, 64 с.;
	1

	5
	Рабочие программы «Физическая культура»  к УМК В.И. Ляха, 3 класс,/ сост. А.Ю. Патрикеев, -  М., «ВАКО», 2014, 48 с.;
	1

	6
	Рабочие программы «Физическая культура»  к УМК В.И. Ляха, 4 класс,/ сост. А.Ю. Патрикеев, -  М., «ВАКО», 2014, 56 с.;
	1

	7
	Рабочая программа «Физическая культура» 1-4 класс для спец.мед. групп. К.Р. Мамедов, Волгоград , «Учитель», 2015, 170 с.
	1

	8
	«Растим здорового ребенка. Новые стандарты», под редакцией Е.А. Бабенкова, Т. М. Параничева, М., УЦ «Переспектива», 2011, 160 с.
	1

	9
	«Формирование личностных и регулятивных умений на уроках физической культуры в 1-11 классах», А.Ю. Патрикеев, Волгоград, «Учитель», 2014 г., 137 с.
	1

	10
	 М.Я. Виленский, В.И. Лях, 5-7 класс
	1

	
	2. Печатные пособия
	

	1
	 Лях В.И. «Комплексная программа физического воспитания учащихся 5-9 классов», г. Москва, «Просвещение», 2013 г.
	1

	2
	Назаренко  «Оздоровительные системы физических упражнений», (пособие), г. Москва, «Просвещение»,2010 г.
	1

	3
	Журнал «Физическая культура в школе», Москва, 2010 г.
	

	4
	А.Ю. Патрикеев, Поурочные разработки по физической культуре 5 класс, М., «ВАКО», 2015 г.
	

	5
	В.И. Виненко Физкультура. Календарно - тематическое планирование. 5-11 класс. Волгоград, «Учитель», 2011 г.
	

	6
	К.Р. Мамедов, Рабочая программа. Физическая культура для спец.мед. групп, Волгоград, «Учитель», 2013 г.
	

	7
	А.Н. Каинов, Рабочая программа. 1-11 класс, Волгоград, «Учитель», 2014 г
	

	8
	М.Я. Веленский, Физическая культура. Методические рекомендации. 5-7 класс, М., «Просвещение». 2013 г.
	

	9
	Лях В.И. Физическая культура. Тестовый контроль. 5-9 класс г. Москва, «Просвещение», 2014 г.
	

	10
	«Физическая культура. 5-7 классы», под.общ. ред. М.Я. Виленского ( М.: Просвещение, 2014); «Физическая культура. 8-9 классы» ,под общ. Ред. В.И. Лях  (М.:Просвещение, 2014)
	

	11
	«Комплексная программа физического воспитания учащихся» Авторы: доктор педагогических наук В.И.Лях, кандидат педагогических наук А.А.Зданевич. «Примерные программы по учебным предметам».
	

	12
	Авторы: доктор педагогических наук В.И.Лях, кандидат педагогических наук А.А.Зданевич Физическая культура 10 – 11  классы, Учебник для общеобразовательных учреждений под редакцией В.И.Ляха.
	


ПЛАН РАБОТЫ
	№
	Содержание   работы
	Сроки

	1
	Подготовка   кабинета   к   новому учебному году
	Август-сентябрь

	2
	Составление   плана   работы   на новый учебный год
	Сентябрь

	3
	Составление   каталога методической учебной литературы
	Сентябрь-октябрь

	4
	Проведение   предметной   недели
	По   плану   ШМО

	5
	Ремонт   учебного оборудования.
	В   течение года

	6
	Разработка   сценариев   внеклассных мероприятий
	В   течение года

	7
	Подведение   итогов   работы   кабинета
	Июнь 



Комплектация медицинской аптечки для оказания первой помощи
	№
	наименование
	Форма выпуска
	количество

	1
	Дезинфицирующее средство(перекись водорода)
	100 мл
	1

	2
	Гигиенические салфетки
	16/14/10
	2

	3
	Фиксирующий пластырь
	1 на 500 см
	1

	4
	Пластыри – пластинки разных размеров 
	Сан. Пластырь №5

Универсальный №30
	1



	5
	Гидроактивные пластыри для покрытия царапин и ссадин
	6 на 10


	1



	6
	Стерильный марлевый бинт
	6 на 10
	1

	7
	Эластичный фиксирующий бинт
	
	1

	8
	ножницы
	
	1

	9
	Одноразовые перчатки, маски
	
	1

	10
	Карандаш и блокнот для записей
	
	1

	11
	Нашатырный спирт 
	
	1


ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН РАЗВИТИЯ КАБИНЕТА

.

	№ п/п 
	Запланированные мероприятия 
	Сроки исполнения 
	Отметка об исполнении 

	1. 
	Приобретение волейбольной сетки 
	сентябрь 2020
	

	2. 
	Приобретение футбольных мячей 
	сентябрь 2020
	

	3.
	Установка уличной волейбольной площадки
	июнь 2020
	

	4.
	Приобретение гимнастического оборудования
	2021 год 
	


2

