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рецепт
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Белки,г Жиры,г
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ккал
Наименование блюд

2

147 250 2,70 0,00 2,85 2,85 18,83 0,11 8,25 0,00 1,38 15,25 63,50 24,00 0,95 111,15

301 200 5,60 5,60 8,70 0,00 1,50 0,12 0,06 0,39 0,90 159,00 300,00 24,00 3,00 106,00

19 100 0,90 0,00 5,10 5,10 3,60 0,04 14,10 0,00 2,60 17,00 32,00 16,00 0,70 64,00

493 200 0,1 0 0 0 15 0 0 0 0 11 3 1 0,3 60

110 50 3,30 0,00 0,60 0,60 17,00 0,09 0,00 0,00 0,00 17,50 79,00 23,50 1,95 90,50

112 100 0,4 0 0,4 0,4 9,8 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2 47

13,00 5,60 17,65 8,95 65,73 0,39 32,41 0,39 5,08 235,75 488,50 97,50 9,10 478,65

128 250 1,83 0,00 5,00 5,00 10,65 0,05 10,30 0,00 2,40 34,50 53,00 35,00 1,20 95,00

291 180 6,78 0,00 0,81 0,81 34,85 0,68 0,02 0,00 0,95 6,84 42,84 9,72 0,94 174,00

404 100 23,57 23,42 16,28 0,00 0,57 0,06 4,70 0,03 0,57 35,71 158,57 22,85 1,57 242,86

1 100 2,10 0,00 10,10 10,10 9,30 0,04 25,60 0,00 4,50 56,00 43,00 21,00 0,80 136,00

110 50 3,30 0,00 0,60 0,60 17,00 0,09 0,00 0,00 0,00 17,50 79,00 23,50 1,95 90,50

493 200 0,1 0 0 0 15 0 0 0 0 11 3 1 0,3 60

112 100 0,4 0 0,4 0,4 9,8 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2 47

38,08 23,42 33,19 16,91 97,17 0,95 50,62 0,03 8,62 177,55 390,41 122,07 8,96 845,36

144
250 2,30 0,03 4,25 0,33 15,12 0,19 9,35 0,04 0,90 19,00 65,75 25,50 0,92 108,00

265 200 18,90 14,20 18,60 0,60 49,20 0,056 0,32 0,048 0,64 18,40 302,66 42,40 2,24 440,00

106 100 1,10 0,00 0,20 0,20 3,80 0,04 18,00 0,00 0,40 18,00 34,00 17,00 0,70 24,00

110 50 3,30 0,00 0,60 0,60 17,00 0,09 0,00 0,00 0,00 17,50 79,00 23,50 1,95 90,50

493 200 0,53 0 0 0 9,47 0 0,27 0 0 13,6 22,13 11,73 2,13 60

112 100 0,4 0 0,4 0,4 9,8 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2 47

26,53 14,23 24,05 2,13 104,39 0,41 37,94 0,09 2,14 102,50 514,54 129,13 10,14 722,50

142 250 1,75 0,00 5,00 5,00 7,77 0,06 18,47 0,00 2,37 34,00 47,50 22,25 0,80 83,00

49 100 1,10 0,00 6,10 6,10 3,70 0,04 13,50 0,00 2,90 26,00 34,00 19,00 0,60 65,00

429 180 3,78 0,72 7,92 0,54 19,62 0,16 6,10 0,05 0,18 46,80 102,60 34,20 1,26 165,60

345 100 13,90 12,60 2,10 0,10 9,60 0,07 0,40 0,02 1,00 35,00 160,00 23,00 0,60 113,00

110 50 3,30 0,00 0,60 0,60 17,00 0,09 0,00 0,00 0,00 17,50 79,00 23,50 1,95 90,50

493 200 0,1 0 0 0 15 0 0 0 0 11 3 1 0,3 60

112 100 0,4 0 0,4 0,4 9,8 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2 47

24,33 13,32 22,12 12,74 82,49 0,45 48,47 0,07 6,65 186,30 437,10 131,95 7,71 624,10

Салат витаминный

Картофельное пюре

Хлеб ржано-пшеничный

Чай с сахаром

Итого за обед

Плоды свежие

Плов

Овощи натур.(огурцы,томаты)

Хлеб ржано-пшеничный

День 5 (пятница)
Обед

Щи из свежей капусты с картофелем

День 3 (среда)
Обед

Борщ с капустой и картофелем

Плоды свежие

Плоды свежие

Итого за обед

Обед 
Суп с макаронными изделиями

Салат из св.помидор и огурцов

Чай с сахаром

Хлеб ржано-пшеничный

Омлет натуральный

Плоды свежие

День 2 (вторник)

Макаронные изд. отварные

Птица отварная (голень)

Салат их капусты белокочанной

Хлеб ржано-пшеничный

День 4 (четверг)
Обед

Суп картофельный с бобовыми

Чай с сахаром

Итого за обед

Чай с сахаром

Итого за обед

Котлета рыбная
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155 250 1,60 0,00 5,07 5,07 17,05 120,25

237 180 10,26 0,03 9,40 2,74 44,50 0,24 0,00 0,05 0,74 17,10 243,18 162,36 5,45 303,66

271 100 15,70 14,70 18,60 0,10 3,50 0,07 9,70 0,07 0,60 37,00 169,00 30,00 2,50 244,00

456 30 0,43 0,003 0,72 0,027 2,78 0,01 0,02 0,02 0,01 12,72 14,82 16072,00 0,03 19,41

50 100 1,50 0,00 5,50 5,50 8,40 0,02 5,70 0,00 2,30 33,00 38,00 19,00 1,30 89,00

493 200 0,1 0 0 0 15 0 0 0 0 11 3 1 0,3 60

110 50 3,30 0,00 0,60 0,60 17,00 0,09 0,00 0,00 0,00 17,50 79,00 23,50 1,95 90,50

112 100 0,4 0 0,4 0,4 9,8 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2 47

33,29 14,73 40,29 14,44 118,03 0,46 25,42 0,14 3,85 144,32 558,00 16316,86 13,73 973,82

134 250 2,00 0,00 5,25 5,25 16,25 0,09 7,67 0,00 2,35 15,50 63,00 26,25 0,92 121,25

173 180 3,42 0,00 7,38 0,72 22,86 0,18 25,00 0,05 0,18 19,80 95,40 36,00 1,44 171,00

256 110 15,20 14,70 17,40 4,80 2,30 0,14 0,00 0,00 0,40 31,00 134,00 17,00 1,60 227,00

110 Хлеб ржано-пшеничный 50 3,30 0,00 0,60 0,60 17,00 0,09 0,00 0,00 0,00 17,50 79,00 23,50 1,95 90,50

493 200 0,1 0 0 0 15 0 0 0 0 11 3 1 0,3 60

112 100 0,4 0 0,4 0,4 9,8 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2 47

24,42 14,70 30,63 11,37 83,21 0,50 32,67 0,05 2,93 110,80 385,40 112,75 8,41 716,75

144 250 2,30 0,03 4,25 0,33 15,12 0,19 9,35 0,04 0,90 19,00 65,75 25,50 0,92 108,00

414 180 6,78 0,00 0,81 0,81 34,85 0,68 0,02 0,00 0,95 6,84 42,84 9,72 0,94 174,00

279/456 90/30 15,70 14,70 18,60 0,10 3,50 0,07 9,70 0,07 0,60 37,00 169,00 30,00 2,50 244,00

76 100 1,30 0,00 10,80 10,80 6,80 0,04 8,40 0,00 4,60 23,00 40,00 18,00 0,80 130,00

493 200 0,1 0 0 0 15 0 0 0 0 11 3 1 0,3 60

110 50 3,30 0,00 0,60 0,60 17,00 0,09 0,00 0,00 0,00 17,50 79,00 23,50 1,95 90,50

112 100 0,4 0 0,4 0,4 9,8 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2 47

29,88 14,73 35,46 13,04 102,07 1,10 37,47 0,11 7,25 130,34 410,59 116,72 9,61 853,50

День 8 (среда)
Обед

Суп картофельный с бобовыми

Хлеб ржано-пшеничный

День 7 (вторник)

Итого за обед

Обед
Рассольник ленинградский

Картофель отварной

Мясо тушеное

Итого за обед

Итого за обед

Обед
Суп с крупой

Каша гречневая рассыпчатая

Котлеты домашние

Салат из свеклы

Чай с сахаром

Чай с сахаром

Плоды свежие

Тефтели в соусе

Винегрет

Хлеб ржано-пшеничный

Чай с сахаром

День 6 (понедельник)

Рис отварной

Плоды свежие

Плоды свежие

Соус красный основной
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128 250 1,83 0,00 5,00 5,00 10,65 0,05 10,30 0,00 2,40 34,50 53,00 35,00 1,20 95,00

291 180 6,78 0,00 0,81 0,81 34,85 0,68 0,02 0,00 0,95 6,84 42,84 9,72 0,94 174,00

404 100 23,57 23,42 16,28 0,00 0,57 0,06 4,70 0,03 0,57 35,71 158,57 22,85 1,57 242,86

494 200 0,1 0 0 0 15,2 0 2,8 0 0 14,2 4 2 0,4 61

112 100 0,4 0 0,4 0,4 9,8 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2 47

Итого за обед 32,68 23,42 22,49 6,21 71,07 0,82 27,82 0,03 4,12 107,25 269,41 78,57 6,31 619,86

165 250 7,12 4,97 6,57 0,25 23,72 0,10 1,15 0,05 0,33 205,50 171,00 26,25 0,45 182,50

261 110 18,00 18,00 2,00 9,00 4,30 0,29 8,50 8,04 5,40 23,00 316,00 18,00 6,70 213,00

414 180 6,78 0,00 0,81 0,81 34,85 0,68 0,02 0,00 0,95 6,84 42,84 9,72 0,94 174,00

110 Хлеб ржано-пшеничный 50 3,30 0,00 0,60 0,60 17,00 0,09 0,00 0,00 0,00 17,50 79,00 23,50 1,95 90,50

493 200 0,1 0 0 0 15 0 0 0 0 11 3 1 0,3 60

112 100 0,4 0 0,4 0,4 9,8 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2 47

35,70 22,97 10,38 11,06 104,67 1,19 19,67 8,09 6,88 279,84 622,84 87,47 12,54 767,00

Плоды свежие

Макаронные изд. отварные

Птица отварная (голень)

Чай с лимоном

День 10 (пятница)
Обед

День 9 (четверг)
Обед

Борщ с капустой и картофелем

 - «Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях, сборник технических нормативов» под ред. 

Могильного М.П. и Тутельяна В.А.,Москва Дели принт, 2011;Сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий для школ, школ-интернатов, детских оздоровительных учреждений Уральский 

региональный центр питания, 2013 г.

 -Допускается перестановка дней в связи с производственной необходимостью при соблюдении принципа не повторения одних и тех же блюд или кулинарных изделий в один и тот же день или в 

последующие два дня.

- СанПиН 2.4.5.2409 -08 «Санитарно – эпидемиологические требования к организации питания обучающихся в образовательных учреждениях,  учреждениях начального и  профессионального 

образования»

Суп молочный с вермишелью

Печень говяжья по-строгоновски

Рис отварной

Чай с сахаром

Итого за обед

Плоды свежие
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